Zatqgcznik nr 7

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zakres przedmiotu zamodwienia

Przedmiotem zamdwienia jest realizacja ustugi w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym skierowanej do mlodziezy aktywnej w §rodowisku gier komputerowych oraz

ich rodzicéw zamieszkatych na terenie gminy Skawina w 2026 roku.

2. Wykonawca zapewni zrealizowanie ustugi dla co najmniej 80 uczestnikdéw, w tym co
najmniej 40 unikatowych uczestnikéw ktorymi bedzie miodziez w wieku 12- 18 lat i 40
uczestnikow ktorymi beda rodzice lub opiekunowie prawni. Zamawiajacy dopuszcza mniejsza
liczbg rodzicéw lub opiekundéw prawnych w sytuacji kiedy zrekrutowane zostanie wigcej niz

jedno dziecko pozostajace pod opieka tego samego rodzica lub opiekuna prawnego

Przez unikatowego uczestnika rozumie si¢ mlodziez w wieku 12- 18 lat, ktora nie brala
udzialu w tego typu ushudze realizowanej przez oferenta.

3. Celem ustugi ma by¢ przeciwdzialanie uzaleznieniom mtodziezy aktywnej w srodowisku

gier komputerowych w szczegdlnoSci poprzez :

- zbudowanie $wiadomosci uczestnikéw programu w zakresie zdrowych nawykow
- rozw0j kompetencji spotecznych i emocjonalnych

- wzmocnienie odporno$ci psychiczne;j

- promocje zdrowego i aktywnego trybu zycia

4. Ustuga nie moze mie¢ charakteru dziatania jednorazowego, powinna by¢ zaplanowana jako
dziatanie dlugofalowe. Ustuga powinna sktada¢ si¢ z modutow/blokow, ktore beda ze sobg
spojne i beda sie wzajemnie uzupehiac tworzac jedng catos¢ . Dziatania nakierowane beda na
miodziez zaangazowang w gry komputerowe oraz ich rodzicow lub opiekunéw prawnych.
Poprzez poszczegblne elementy oddzialywan realizowana ustuga ma wspiera¢ milodziez
w ksztaltowaniu zdrowych nawykéw zwigzanych z graniem, rozwija¢ umiejgtnosci spoteczne,
emocjonalne i fizyczne a przez to obniza¢ czynniki ryzyka uzaleznien behawioralnych.
W ramach poszczegdlnych blokéw/modutéw realizowanej ustugi uczestnicy zwigksza swoja
swiadomos¢ profilaktyczng, naucza si¢ jak korzysta¢ z gier w sposéb zréwnowazony, rozwing

umiejetnosci  spoteczne oraz wzmocnig kontrole emocjonalng, co ograniczy ryzyko
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nadmiernego zaangazowania W gry. Poprzez wzmacnianic wilasnych zasoboéw zbuduja
umiejetnosci niezbedne do zdrowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Ustuga ma
rowniez promowac zdrowy styl zycia i uswiadamiaé jak wazne jest zachowywanie zdrowych
nawykow podczas aktywnego korzystania z technologii, w szczegolnosci gier komputerowych

1 jakie moga by¢ konsekwencje ich braku.

Dzialania skierowane do rodzicow beda mialy na celu edukowaé rodzicow na temat
mechanizmow uzalezniajgcych, pomoéc rodzicom lepiej zrozumieé wpltyw gier komputerowych
na mlodziez, znaczenie promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowania zdrowych
nawykow podczas aktywnego korzystania z technologii w szczegolnosci gier komputerowych
oraz pozna¢ konsekwencje ich braku a takze wyposazy¢ ich w odpowiednie narzg¢dzia do pracy
z dzie¢mi. W ramach ustugi rodzice powinni dowiedzie¢ si¢ jak rozpoznaé i reagowac na

symptomy mogace $wiadczy¢ o ryzyku uzaleznienia.

Ustuga ma obejmowac w szczegodlnosci:

a) zrekrutowanie grupy co najmniej 80 Uczestnikow programu w tym 40 unikatowych
uczestnikow, ktorymi bedzie mtodziez w wieku 12- 18 lat i 40 uczestnikow, ktérymi beda
rodzice lub opiekunowie prawni (dopuszcza mniejszg liczbe¢ rodzicow lub opiekundéw
prawnych w sytuacji kiedy zrekrutowane zostanie wigcej niz jedno dziecko pozostajace pod

opieka tego samego rodzica lub opiekuna prawnego).

Oferent winien opracowac regulamin rekrutacji i uczestnictwa obejmujgcy m.in. informacje
o okresie realizacji ustugi, czestotliwosci zaje¢ 1 inne informacje pozwalajace uczestnikom
dokona¢ §wiadomej decyzji dotyczacej uczestnictwa oraz narzg¢dzia przy pomocy ktorych beda
rekrutowani uczestnicy ustugi dajacy mozliwo$¢ zrekrutowania mtodziezy aktywnej
w $rodowisku gier komputerowych oraz ich rodzicOw i przeprowadzi¢ rekrutacje grupy
docelowej tj. zrekrutowanie co najmniej pelnej grupy docelowej przed rozpoczeciem realizacji
ustugi. W ramach rekrutacji oferent powinien ustali¢ czy kandydaci na uczestnikéw ustugi sa
mieszkancami gminy Skawina np. poprzez oswiadczenie lub inny dokument oraz odebraé¢
oswiadczenie — o zapoznaniu si¢ z regulaminem 1 deklaracj¢ uczestnictwa we wszystkich

formach wsparcia wynikajacych z oferty.

Opisane ponizej ustugi moga si¢ rozpocza¢ i1 beda wykonywane pod warunkiem
zrekrutowania grupy 80 Uczestnikow w tym 40 unikatowych uczestnikdw, ktorymi bedzie
mtodziez w wieku 12- 18 lat i 40 uczestnikow, ktérymi bedg rodzice lub opiekunowie prawni
(dopuszcza mniejsza liczbg rodzicow lub opiekundéw prawnych w sytuacji kiedy zrekrutowane

zostanie wigcej niz jedno dziecko pozostajace pod opieka tego samego rodzica lub opiekuna
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prawnego) zamieszkatych na terenie gminy Skawina, ktorzy ztozyli deklaracj¢ uczestnictwa we

wszystkich formach wsparcia w okresie realizacji ustugi.

W przypadku, gdy taka grupa nie zostanie zrekrutowana dalsze ushugi nie beda wykonywane

a wykonawcy nie bedzie nalezne z tego tytutu wynagrodzenie.

Zamawiajacy w sytuacji rezygnacji uczestnikow na poczatkowym etapie dopuszcza mozliwosé
wilgczenia do grupy osob z listy rezerwowe;j jezeli taka zostata utworzona lub zrekrutowania
dodatkowych  uczestnikow. Rezygnacja z  ustlugi  moze  nastgpi¢c  tylko
z uzasadnionych przyczyn za pisemnym podaniem powodu. Oferent winien w ofercie wskazaé
do ktorego etapu realizowanej uslugi mozliwe bedzie wiaczenie do grupy oséb

z listy rezerwowej lub zrekrutowanie dodatkowych uczestnikow
b) opracowanie materialéw edukacyjnych niezbednych do realizacji ustugi.

c) przeprowadzenie ushlugi skladajacej sie¢ z blokow/modulow odpowiadajacych
poszczegblnym celom, majacym zbudowaé¢ $wiadomos$¢ uczestnikow w zakresie
zdrowych nawykow, rozwijaé¢ kompetencje spoleczne i emocjonalne, wzmocni¢ odpornosé

psychiczng i promowa¢ zdrowy styl Zycia.

Poszczegdlne moduty/bloki beda prowadzone przez wykwalifikowang kadre specjalistow
w tym: treneréw e-sportu, edukatorow profilaktyki uzaleznien behawioralnych/terapeutow
uzaleznien, psychologa, fizjoterapeutg, dietetyka sportowego, beda zgodne ze standardami
profilaktyki rekomendowanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU) i bedg podlega¢ superwizji oraz ewaluacji. Wykonawca, przy wykonywaniu ustugi
bedzie musial dysponowaé¢ co najmniej 5 osobami zdolnymi do zrealizowania ustugi
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym skierowanej do mlodziezy
aktywnej w $rodowisku gier komputerowych oraz ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych

przynajmniej:

- 1 trenerem e-sportu  — wymagane ukonczenie szkolenia dajacego uprawnienia mentora
e-sportowego, z do§wiadczeniem w realizacji co najmniej 5 warsztatow psychoedukacyjnych

z obszaru uzaleznien behawioralnych.

- 1 edukatorem profilaktyki uzaleznien behawioralnych — wymagane ukonczenie szkolenia
dajacego uprawnienia edukatora profilaktyki uzaleznien behawioralnych, z do§wiadczeniem w

realizacji co najmniej 5 warsztatow psychoedukacyjnych z obszaru uzaleznien behawioralnych
- 1 psychologiem legitymujacym si¢ tytutem zawodowym magistra na kierunku psychologia.
- 1 fizjoterapeutg posiadajagcym prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty

- 1 dietetykiem sportowym — wymagane jest ukonczenie kursu z dietetyki sportowej.
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C) ustuga bedzie realizowana w formie warsztatow ktorych taczny wymiar nie bedzie mniejszy
niz 160 godzin dla kazdego z 40 mlodziezy i co najmniej 60 godzin dla kazdego

z rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Zamawiajacy oczekuje, ze zajecia dla mtodziezy beda realizowane w formie warsztatow dla
grup. Liczebno$¢ grupy bedzie warunkowana specyfikg tematyki realizowanego warsztatu.
Dopuszcza si¢ aby warsztaty/zajecia byly realizowane w taczonej formie tj. stacjonarnie
i on-line, jednak forma on-line nie powinna by¢ forma wiodaca, winna stanowi¢ nie wigcej niz

50% wszystkich warsztatow.

Zamawiajacy oczekuje, ze zajecia dla rodzicow beda realizowane w formie warsztatow dla
grup. Liczebnos$¢ grupy bedzie warunkowana specyfikg tematyki realizowanego. Dopuszcza
si¢ aby warsztaty byly realizowane w taczonej formie tj. stacjonarnie i on-line, jednak forma
on-line nie powinna by¢ formg wiodacg, winna stanowi¢ nie wiecej niz 10% wszystkich
warsztatdbw. Rodzice Ilub opickunowie powinni by¢ réwniez wlgczani/angazowani

w realizacje dziatan skierowanych do mlodziezy.

d) Prowadzenie koordynacji ustugi oraz statego monitoringu i ewaluacji a ich wyniki w tym
m.in ocena skuteczno$ci zrealizowanych dziatan bedzie przedstawiona Zamawiajacemu

w raporcie z realizacji ustugi.
e) Prowadzenie dziatan informacyjno-promocyjnych w okresie realizacji ustugi.

Dzialania te beda obejmowaly upowszechnianie informacji o realizacji ustugi i zrodle
finansowania, umieszczanie logo zleceniodawcy na wszystkich materiatach promocyjnych,
informacyjnych, szkoleniowych i1 edukacyjnych dotyczacych realizowanej ustugi i beda
udostgpniane co najmniej w siedzibie realizatora i miejscu realizacji ustugi w mediach
spoteczno$ciowych z czestotliwo$cig 1 raz w miesigcu. W okresie rekrutacji, do czasu

zrekrutowania uczestnikdw dziatania beda zintensyfikowane

5. Miejsce swiadczenia ushugi: Siedziba realizatora lub inne wskazane przez niego miejsce na
terenie gminy Skawina spelniajace niezbedne wymagania do realizacji ustugi w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym skierowanej do milodziezy aktywnej

w $rodowisku gier komputerowych oraz ich rodzicow lub opiekunéw prawnych.
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